
ふれあいイベント紹介10:00～14:30　※イベントによって（時間）参照

開催案内第2報
第4回

いきいき健康講座テーマ：「腰 痛」
講 師：国保日高総合病院 整形外科

西 秀人 部長

《 防災関連 》
★DMATブース（災害派遣医療チーム）

ＤＭＡＴの活動を知ってもらおう!!

・・・展 示 ＆ 掲 示・・・
ﾕﾆﾎｰﾑ（試着できます）活動写真 ＤＭＡＴ車両

衛星携帯電話 無線機 など

★防災時の備蓄食品
・備蓄食品の展示

・国保日高総合病院の備蓄食品配布（160人分）

《 嚥下（えんげ）食？》

★嚥下食の紹介と展示

（嚥下食の作り方）

★嚥下食の試食体験！

平成27年12月5日（土）

会 場：国保日高総合病院 診療管理棟・精神科病棟

※イベント内容は、変更になる場合もあります。ご了承ください

当日駐車場解放

参加無料

　第4回地域ふれあいフェスタ実行委員会



★助産師ブース（10:00～12:00）
・新生児の体重測定

・育児相談

・赤ちゃん人形抱っこ体験

・助産師の仕事を知ってもらおう！（助産師の仕事：ＤＶＤ）

《 医療・健康関連 》

★骨密度測定（100名）
私の骨はだいじょうぶ!?

★血糖・血圧測定（200名）

★リハビリに関する物品の紹介・展示

★杖の点検

★車いす体験

★車いす展示

★インスリンの体内での働き：

（当院薬局作成DVD上映）

～糖尿病の治療と予防～

★聴力検査（60名）
10:00～14:00（受付終了）

★介護相談

《元気をもらえるイベント 》
聴いて・観て・参加して、楽しんで!!

★御坊少年少女合唱団のミニコンサート

（14:00～14:30）

★紀州よさこい鳴子連・夢屋舞組の演舞

（10:15～10:30）
"よさこいソーラン"

★絵の作品展示
（小学校3年生まで）

「ぼく、わたしの夢」「好きなもの」

★わわわアールブリュット

芸術家の作品展示

★リース作り（持ち帰りOK!）

（10:00-11:00 13:00-14:30）

★ガチャガチャ体験

景品：キーホルダー・

ヘアゴム・球根など

★精神科関連事業所から

・作品展示

・パン、焼き菓子、クッキー、シフォンケーキ

天然塩、にがり、ジャムなどの販売

★プレイルーム

・お絵かき

・ヨーヨー、さかなつり

・ボールプ－ル
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