
急性合併症と

シックディ

インスリンとは？

インスリン製剤

の種類と違い

糖尿病の検査

大丈夫？

あなたの血糖値

臨床検査技師

2月 糖尿病教室のお知らせ
場 所：外来2階総合患者指導室（★の日外来2階　栄養指導室）

時 間：午後3時30分～（約30分　管理栄養士担当は約60分）

今月のスケジュール ・ 担当

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

フットケア
食事療法の

基　本

糖尿病とは/

合併症について

糖尿病内服薬の

あれこれ

室内でできる

運動

(4F岩城)看護師 管理栄養士 （山本)医師 薬剤師 理学療法士

8 9 10 11 12
シックディ

ルール

を知ろう

おやつとの上手な

つき合い方

(7F芝峰)助産師 管理栄養士 薬剤師

インスリンとは？

インスリン製剤

の種類と違い

15 16 17 18 19

フットケア
食事療法の

基　本

糖尿病内服薬の

あれこれ

糖尿病の検査

大丈夫？

あなたの血糖値

(7F滝口)助産師 管理栄養士 （宮田)医師 薬剤師 臨床検査技師

22 23 24 25 26
シックディ

ルール

を知ろう

上手な”油と脂”

の取り方

糖尿病とは/

合併症について

糖尿病の検査

大丈夫？

あなたの血糖値

(4F田野)看護師 管理栄養士 薬剤師 （若﨑部長)医師 臨床検査技師

29

フットケア

※糖尿病教室の担当・テーマは、都合により変更する場合もありますのでご了承ください

(4F岩城)看護師


