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　令和７年４月１日付けをもちまして、院長に就任しました西森敬司です。この場をお借
りして、皆様にご挨拶申し上げます。
　私は、平成７年４月に当院に着任し、これまで 30 年間、産婦人科医療に携わってまい
りました。昨今、医療を取り巻く情勢は、目まぐるしく変化しています。当院は、御坊日
高地域医療の中核病院であり、地域の皆様のニーズに応える医療提供と、さらに健全な病
院運営が求められています。今回改めて院長就任という重責を託されたことに身の引き締
まる思いです。
　診療に関して言えば、「皆様に親しまれ、信頼される病院をめざします」という病院の基
本理念を念頭に置き、5疾病（がん、脳卒中、急性心筋梗塞、糖尿病、精神疾患）、6事業（救
急医療、小児医療、周産期医療、へき地医療、災害医療、新興感染症対策）を遂行し、地
域で完結できる医療をめざし努力していく所存です。
　近年、少子高齢化が急速に進み、人口減少に伴い医療を取り巻く環境は、著しく変化し
ています。特に病院を取り巻く状況は経営も含めて厳しいものがあります。たとえば、医
師不足が原因で、すべての診療科が十分に機能しているわけではありません。医師の確保、
看護師の確保も重要な課題ですが、そんな中、適切で迅速な診断・治療を行い、患者さん
やその家族に寄り添った看護を今後も続けていくことが重要だと思います。さらに同医療
圏の他病院や開業医、行政機関との密な病診連携を構築し、地域の皆様に安心感を持って
いただけるよう努めてまいります。
　皆様から当院で治療を受けてよかったと思っていただけるよう、信頼される質の高い医
療の提供に向けて、職員一同日々努力を重ねてまいりますので、ご協力とご支援をよろし
くお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年４月

ご挨拶

ひだか病院　院長　西森敬司
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就任のご挨拶

　このたび、看護部長に就任いたしました塩路ゆかりと申します。
　現在、少子高齢化が進み、2040 年にはさらなる超高齢化と生産年齢人口の減少が見込
まれています。病院の約 7 割が赤字経営という厳しい時代にあり、ひだか病院もまた、大
きな転換期に直面しております。
　西森敬司新病院長の就任挨拶では、病院経営のほか、患者に寄り添う姿勢、救急対応、
医療安全、そして挨拶の重要性について述べられていました。
　これを受け、令和 7年度の看護部目標は以下の 2点といたしました。
　1. 常に患者・家族に寄り添った看護を提供します。
　2. 組織の一員として、一人ひとりが病院経営を意識して行動します。
　私はこの 2 年間、医療安全管理者として、患者様・ご家族・職員・病院全体の安全のた
めに提案や指導を行ってまいりました。医療や看護は、安全が確保されてこそ成り立つも
のと考えております。
　看護目標に掲げた「寄り添う」とは、どういうことか。私はそこに、安心・安全・安楽といっ
たすべての要素が含まれていると考えています。
　「寄り添うこと」と一口に言っても、看護師によって捉え方は異なります。ある看護師は「丁
寧な対応」と考え、ある看護師は「患者の安全」を最優先に捉えるかもしれません。また
別の看護師は「苦痛を和らげること（安楽）」が最も重要と考えるかもしれません。
それぞれの看護師が自分なりの「寄り添う看護」を実践し、それが患者さんの「良かった」「あ
りがとう」という言葉につながったとき、看護師自身も「自分の看護ができた」と実感し、
明日への励みになります。
　その積み重ねこそが、看護師を育て、そして地域の皆様に親しまれ、信頼される人材の
育成につながっていくのだと信じております。
　未熟者ではございますが、ひだか病院の理念を体現できる看護師の育成に尽力してまい
りますので、今後ともご指導のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年４月

ひだか病院　看護部長　塩路ゆかり
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ご挨拶

　この度、日高看護専門学校長に就任した尾﨑です。今後ともよろしくお願い申し上げます。
この３月末まで、ひだか病院長として勤めて参りました。院長在任中は、多くの方々にご
支援を賜り、感謝に堪えません。あらためて御礼を申し上げます。
　さて、日高看護専門学校は、御坊市及び日高地方の看護師不足の解消を目的として、
2014 年 4 月に開校し、今年で創立 12 年目を迎えます。本校の教育目的は『看護師として
必要な専門知識と技術を習得し、地域に貢献できる人材を育成すること』です。開校から
10 余年を経て、卒業生の総数は 316 名にのぼり、その多くは当地の医療機関や介護施設
に勤務し、各分野で広く活躍されています。今や、本校は、この地域の医療、福祉を支え
る上で必要欠くべからざる存在です。
　近年の医療の発達は目覚ましく、私が新米の頃に比べ、隔世の感があります。
　それ故、看護師には以前にも増して高いレベルの知識と技術が求めあられますが、只、
学生の間は、看護の基礎や原理原則をしっかり身に着けて頂きたいと思います。基礎がしっ
かりしていれば、将来、先進的なものにも対応可能です。
　現在の医療は、医師をはじめ各種の専門家が協力し、治療を行うチーム医療で成り立っ
ています。各職種の必要性は言うに及びませんが、全ての医療職の中で看護師が、最も患
者様に接する機会が多く、ともに共有する時間が長い職業です。言い換えれば、病気に悩
む患者様にとっては、最も、身近に感じ、悩みを相談し易い存在が、看護師です。全医療
人にとって『患者様への慈愛、尊厳を守る精神』が必要であることは言うまでもありませ
んが、とりわけ、患者様の身近にいる看護師には、その精神が強く求められます。本校の
学生には、患者様に対し、同じ目線で寄り添い、その不安感や苦しみに共感した上で、的
確な看護ができる看護師に成長して頂きたいと願います。
　この日高看護専門学校から、真に有能な看護師を一人でも多く輩出したいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年４月

日高看護専門学校長　尾﨑　文教
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耳鼻咽喉科　医員

趣味・特技等：スポーツ観戦
地域の皆様の耳鼻科医療を支えていけるよう努めさせて
頂きます。

藤代　拓
ふじしろ　たく 外科　医長

趣味・特技等：お酒を飲むこと
地域医療に貢献できるように頑張ります。

村上　大輔
むらかみ　だいすけ

泌尿器科　医員

趣味・特技等：アニメ、国際情勢
よろしくお願いします。
Слава Україні!

尾多賀　祐介
おたか　ゆうすけ

小児科　部長

趣味・特技等：映画鑑賞
9年ぶりのひだか病院です。改めてよろしくお願い致します。

田中　侑
たなか　ゆう

精神科　医員

趣味・特技等：ゴルフ
４月から赴任いたしました。この地域の精神科医療に貢献
できるよう頑張りたいと思います。よろしくお願いします。

松井　裕暉
まつい　ゆうき

小児科　医員

趣味・特技等：生け花
よろしくお願いします。

𦚰村　光郁
わきむら　みか

産婦人科　医員

趣味・特技等：家族写真を撮ること
この度４月からひだか病院に赴任しました。妊娠だけで
なく、女性の身体の不調や悩みに寄り添えるよう診療し
ていきますので、宜しくお願いします。

堂前　有紀
どうまえ　ゆき

第二内科　医員

趣味・特技等：お菓子作り
地域の皆様に寄り添った医療を提供できるよう努めてま
いります。よろしくお願い致します。

井上　育美
いのうえ　いくみ

第二内科　医員

趣味・特技等：映画を見ること
また日高病院で働けることができてうれしいです。少し
でもお役に立てるように精一杯がんばります。今年もよ
ろしくお願いします。

小林　真生
こばやし　まきお

産婦人科　医員

趣味・特技等：ランニング
御坊医療圏の産婦人科医療に少しでも貢献できるように
精進努力いたします。
よろしくお願いします。

鱸　暢彦
すずき　のぶひこ

第一内科　医員

趣味・特技等：水泳、卓球、読書、音楽鑑賞、ランニング、
旅行など
今年度より赴任しております。3 年目の小西朋樹です。
初期研修は和歌山県立医科大学にて研修させて頂きまし
た。
内科の一医師として、御坊医療圏の皆様一人一人と真摯
に向き合い、最善の医療を安心して受けて頂けるよう、
努力していきたいと考えております。患者様に理解して
頂けるよう、わかりやすい説明を心がけております。内
科疾患にてお困りの患者様は、遠慮無くご相談ください。
よろしくお願いいたします。

小西　朋樹
こにし　ともき第一内科　医員

趣味・特技等：旅行、書道
まだまだ未熟ではありますが、患者さん一人ひとりに丁
寧に向き合い、信頼される医師を目指して、地域医療に
貢献できるよう日々努力してまいります。どうぞよろし
くお願い致します。

貴田　理香
きた　りか

第一内科　医員

趣味・特技等：昆虫採集
拙い点や至らないところが多くご迷惑をおかけすること
もあると思いますが、ご指導ご鞭撻のほど、よろしくお
願い申し上げます。

角田　翠
つのだ　みどり

第二内科　医員

趣味・特技等：旅行、キャンプ、料理、ワイン、PaulSmith、卓球
なんでも話しかけてもらえると嬉しいです！
まだまだ医師としては未熟な部分が多いですが、精一杯
頑張ります。宜しくお願いします。

松本　和樹
まつもと　かずき 初期臨床研修医

趣味・特技等：美浜町散策
皆さまのお役に立てるよう精進して参ります。どうぞよ
ろしくお願いいたします。

平川　晋輔
ひらかわ　しんすけ

看護部（２階病棟）
看護師

趣味・特技等：ボーリング、卓球、カラオケ、温泉、ジム、
ライブやフェスに行く、居酒屋やカフェなどの飲食店巡り
挨拶や礼儀を大切にし、皆様から信頼される看護師とな
れるよう、日々精進してまいります。
よろしくお願いいたします。

上野山　理恵
うえのやま　りえ 看護部（２階病棟）

看護師
趣味・ドラマをみること
笑顔を忘れず、一生懸命頑張りたいと思います。
よろしくお願いします。

山田　采
やまだ　あや
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臨床検査科　
臨床検査技師

趣味・野球観戦、適度な運動
ご迷惑をおかけすることが多々あると思いますが、新人
らしく一生懸命頑張ります！よろしくお願い致します！

鎌田　俊
かまだ　しゅん

看護部 (回復期リハビリ
テーション病棟 ) 看護師

趣味・特技等：人間観察
至らない点が多々あると思いますが、よろしくお願いします。

新谷　亜紀
しんたに　あき

看護部（２階病棟）
看護師

趣味・特技等：バス釣り、ゴルフ、筋トレ
急性期の看護師として、一生懸命頑張っていきたいです！

大鍬　翼
おおぐわ　つばさ

看護部 (回復期リハビリ
テーション病棟 ) 看護師

趣味・特技等：LDHのライブに行くこと
一人前の看護師になれるよう、先輩たちの手技をみならっ
て頑張って行きたいです。

芝　凛音
しば　りおん

看護部（４階病棟）
看護師

趣味・特技等：ドライブ
人や環境に早く慣れ、患者様に適切な援助を提供できる
ように頑張っていきたいと思っています。

樫木　美玲
かしき　みれい

看護部（５階病棟）
看護師

趣味・特技等：映画・ドラマ鑑賞
初めは分からないことや戸惑うことも多いと思いますが、
積極的に学び一歩ずつ成長していきたいです。

小林　成葉
こばやし　なるは

看護部 (回復期リハビリ
テーション病棟 ) 看護師

趣味・特技等：旅行、よさこい
人とコミュニケーションをとることが好きなので、患者様
に笑顔と安心を与えられるような看護師になりたいです！

市川　美海
いちかわ　みう

看護部（４階病棟）
看護師

趣味・特技等：音楽鑑賞
一生懸命頑張ります。よろしくお願いします。

初井　優奈
はつい　ゆうな

看護部（５階病棟）
看護師

趣味・特技等：お菓子作り
地域に貢献できるようにこれから頑張っていきたいと思います。

火縄　初陽
ひなわ　はつひ

看護部（４階病棟）
看護師

趣味・特技等：映画鑑賞
初心を忘れず患者さんに信頼される看護師を目指します。
高度な知識と技術を身に付け安心・安全・安楽を与えら
れる看護師になりたいです。

森川　雅
もりかわ　みやび

看護部（地域包括ケア病棟）
看護師

趣味・特技等：料理を作ること
初心を忘れず、日々精進してまいりますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

出崎　礼華
でさき　あやか

看護部（５階病棟）
看護師

趣味・特技等：岩盤浴
１年間頑張っていきたいと思います。そのために日々、
勉強をしていきたいです。

宮﨑　楓
みやざき　かえで

看護部（地域包括ケア病棟）
看護師

趣味・特技等：読書
地域の皆様に貢献できるよう頑張ります

女浦　夏季
めのうら　なつき

看護部（地域包括ケア病棟）
看護師

趣味・特技等：音楽鑑賞
１年目でまだまだ足りない所が多くありますが、初心を
忘れず、精一杯頑張ります。

中野　百音
なかの　もね

看護部（７階病棟）
看護師

趣味・特技等：LDHのライブに行くこと
楽しみな反面不安も多くありますが精一杯頑張りたいと
思います。よろしくお願いします。

瀧川　純夢
たきがわ　じゅんゆ

看護部（７階病棟）
看護師

趣味・特技等：テレビ鑑賞・ピアノ
まだまだ至らない点もありますが、患者さんにとってよ
り良い看護が提供できるよう頑張ります。

小澤　萌恵
おざわ　もえ

看護部（精神科
２階病棟）看護師

趣味・特技等：映画を観ること、卓球
地域の人々や、患者さんの力になれるよう精一杯頑張ります。

髙澤　めい
たかざわ　めい

看護部（精神科
２階病棟）看護師

趣味・特技等：映画鑑賞（ホラー、アクション系）
念願の精神科に配属されたので頑張っていきたいと思います。

湯川　莉玖
ゆかわ　りく

看護部（手術室）
看護師

趣味・特技等：バレーボール、旅行、食べること
覚えることがたくさんあると思いますが、先輩に教わりなが
ら早く覚えられるよう努力していきたいです。頑張ります。

橋本　真理
はしもと　まり

看護部（精神科
２階病棟）看護師

趣味・特技等：音楽・YouTube 鑑賞、ドライブ、旅行
これからは、ひだか病院で今までの経験を活かし、一生
懸命に勤めて参りますのでご指導ご鞭撻のほどよろしく
お願いします。職員の皆様と一緒に、地域の皆様に親し
まれ、信頼される病院を目指し、精進していきます。ど
うぞよろしくお願い致します。

林　優子
はやし　ゆうこ

臨床検査科
臨床検査技師

趣味・特技等：お酒、つまみ作り
4月からお世話になります。よろしくお願いします。

秋山　みなみ
あきやま　みなみ

看護部（手術室）
看護師

趣味：バイクでツーリングに行くこと。
特技：絵を書くこと。
手術室という未知の環境への配属に、不安と緊張でいっ
ぱいですが、一日でも早く独り立ちできるよう、一生懸
命努力します。

濵井　風武樹
はまい　ふぶき

日高看護専門学校
専任教員

趣味・特技等：城、史跡巡り（これからしたいこと）
学生をサポートしながら、自身も学んでいきたいとおも
います。御指導よろしくお願いいたします。

川口　圭子
かわぐち　けいこ日高看護専門学校

副学校長
趣味・特技等：犬のしつけ・整理整頓
本校の教育理念に沿って、地域に貢献できる看護師の育
成を目指します。よろしくお願いいたします。

柳瀬　安芸
やなせ　あき
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　４月から下記の診療科で診察日が変更になりますのでご紹介いたします。 

  眼　科　
令和７年４月から眼科の診療体制が変更されます。
診察は、引き続き和歌山県立医科大学より派遣される医師が行います。
なお、診察スケジュールは定期的に更新していきますので、最新の情報は病院ホーム
ページ又は院内掲示物にてご確認ください。

【お知らせ】

1 2 8 9 12 15 16 19 20 21 22 23 27 29 30

9:00 12:00 ( 8:15 11:00)

× × × × × ×
× × ×

1 4 5 6 7 8 12 14 15 19 20 21 22 26 28 29

× ×

× × × × × × × ×



看護部新人研修

　看護部では、例年、新入職員の看護師を対象に、入職時から約 2 週間、感染や医療安全等の
基礎知識の講義をはじめ、模擬人形を利用した看護基礎技術の習得研修を実施しています。

8

シリンジの取扱い説明

講義形式による研修

演習時の手順説明

注射演習

移乗演習

持続点滴演習 採血演習

点滴準備演習 
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前回の発刊日以降のイベント等前回の発刊日以降のイベント等

2025 年 1月
　 6 日（月）　仕事始め・院長年頭の挨拶
　14日（火）　へき地診療所等との画像撮影の連携に関する協定書の締結（日高川町）
　17日（金）　一般病棟 4階・5階　改修工事　開始
　　　　　　　 精神科実地指導
　23日（木）　日高臨床医勉強会
　　　　　　　　　座長：外科　診療部長　佐原稚基
　　　　　　　　　「高齢者の運動器外傷について」
　　　　　　　　　　　演者：整形外科　部長　西　秀人
　25日（土）　御坊保健医療圏災害医療訓練
　28日（火）　認知症サロン（花さかの会）
　　　　　　　 褥瘡研修会　講師：管理栄養士　岡田朱莉
　29日（水）　教授講演会
　　　　　　　和歌山県立医科大学　外科学第２講座　川井　学　教授
　　　　　　　「膵癌を早く診断して治療しよう！～最新の診断から治療まで」

2025 年 2月
　 1 日（土）　精神科病棟の 3階（53床）を休床
　 4 日（火）　「ハラスメント防止及び職場における地方公務員としての秩序遵守」研修
　18日（火）　御坊市外五ヶ町病院経営事務組合開設者会
　25日（火）　電子カルテシステム障害訓練

2025 年 3月
　 6 日（木）　御坊市外五ヶ町病院経営事務組合　病院組合議会
　18日（火）　近畿厚生局適時調査

2025 年 4月
　 1 日（火）　西森　敬司　院長就任
　　　　　　　塩路　ゆかり　看護部長就任
　　　　　　　尾﨑　文教　学校長就任
　 4 日（金）　所信表明
　 8 日（火）　日高看護専門学校　入学式
　 9 日（水）　経営・財務マネジメント強化事業
　　　　　　　アドバイザー　城西大学経営学部　教授　伊関 友伸　先生
　24日（木）　日高臨床医勉強会
　　　　　　　　　座長：耳鼻咽喉科　部長　山本良一
　　　　　　　　　「めまい、感染症、嚥下障害、耳鼻咽喉科領域の悪性疾患について」
　　　　　　　　　　　演者：耳鼻咽喉科　医員　藤代　拓
 
2025 年 5月
　27日（火）　認知症サロン（花さかの会）
　　　　　　　 講師：精神科医師

表彰・認定・研修修了者等
おめでとうございます☆

令和 7年 3月 21日
●第 18回診療情報管理士認定試験　合格
　　山﨑　匡功・村瀬　良介

令和 7年 3月 24日
●第 114 回看護師国家試験
　　日高看護専門学校　合格率　90.9％
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